
 

Mo. 25.07. 
 
Blumenkohl Crème 
(g) (115kcal) 
 
Bratkartoffeln mit 
Speck, Sülzen (i) 
und Gewürzgurken  
(i, j) (620kcal) 
 
 
Rahm-Porree  
(a10, g) mit 
Stampfkartoffeln 
(g) (600kcal) 
 
 
Rhabarber-Quark 
(g) (115kcal) 
 
Plätzchen und Obst 
(a10, c, g) 
 
Blätterteig-Gebäck 
(a10, c, g) 
 
 

Di. 26.07. 
 
************* 
 
 
Kalte Frikadellen 
(a10, c, g, i) oder 
Schnitzel (a10, c) 
mit Kartoffelsalat 
(c, i) (615kcal) 
 
Vegetarische 
Frikadellen  
(a10, c, f) mit  
Nudelsalat 
(a10, c, g) (590kcal) 
 
Schoko-Pudding 
(g) (120kcal) 
 
Muffins 
(a10, c, g)  
 
Fleischwurst am 
Stück (j)

Mi. 27.07. 
 
Bäuerin Suppe 
(i) (115kcal) 
 
Puten-Gyros mit 
Reis (g), Krautsalat 
und Zaziki (g) 
(605kcal) 
 
 
Mais-Lauch Rösti 
(a10, c, g) mit 
Kräutersoße (g) und 
Püree (g) (590kcal) 
 
 
Pfirsich-Salat 
(100kcal) 
 
Plätzchen und Obst 
(a10, c, g) 
 
Kaltschale

Do. 28.07. 
 
Rinderbrühe (a10, i) 
(105kcal) 
 
Mini-Haxen (i) mit 
Sauerkraut und 
Stampfkartoffeln 
(g) (620kcal) 
 
 
Kaiserschmarrn mit 
Rosinen (a10, c, g) 
und Vanillesoße (g) 
(615kcal) 
 
 
Götterspeise 
(100kcal) 
 
Zitronenkuchen 
(a10, c, g) 
 
Mediterraner 
Nudelsalat (a10, c)

Fr. 29.07. 
 
Karotten-Crème 
(a10, g) (115kcal) 
 
Seelachs in 
Kartoffel-Kruste 
(a10, c, d) mit 
Saison-Gemüse (g) 
und Kartoffeln 
(600kcal) 
Spiegeleier (c) mit 
Saison-Gemüse (g) 
und Kartoffeln 
(590kcal) 
 
 
Frucht Joghurt 
(g) (110kcal) 
 
Plätzchen und Obst 
(a10, c, g) 
 
Bulgur-Salat 
(a10, i) 

Sa. 30.07. 
 
************* 
 
 
Deftiger 
Bohneneintopf mit 
Speck und 
Pökelfleisch 
(i) (595kcal) 
 
Brokkoli- Crème 
Suppe mit 
gerösteten Mandeln 
(a10, g, h1) 
(560kcal) 
 
Himbeer- Crème 
(g) (110kca) 
 
Blechkuchen 
(a10, c, g) 
 
Flammkuchen 
(a10, c, g)

So. 31.07. 
 
Festtagssuppe  
(a10, c, i) (125kcal) 
 
Rinderbraten mit 
Blumenkohl (g) und 
Kartoffelauflauf 
(a10, c, g) (610kcal) 
 
 
Rahm-
Champignons  
(a10, g) und 
Kartoffelnocken  
(a10, c, g) (570kcal) 
 
Trüffel-Mousse (g) 
(120kcal) 
 
Sahne-Torte 
(a10, c, g) 
 
Eiersalat mit 
Spargel (c, g, j) 


